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お申込み・お問合せは

10月より日々のプログラムの様子などを、インスタグラム
で発信しています。
毎回のレッスン風景などがご覧いただけます。

よろしければインスタグラムへアクセスしていただけると
嬉しいです。
2022年は、様々なイベントも含め、たくさん
の情報発信をしていけたらと思っています。
今後ともよろしくお願いいたします。

【お知らせ】
2022年より3か月ごとに田グリだよりを発行いたします。
季節毎のイベント情報などをお届けする予定です。



プログラム一覧

田園調布
グリーンコミュニティ

入会のご案内
年間登録料 1,500円

参加費 別途

詳しくは田園調布グリーンコミュニティ事務局までお問い合わせください。

☎03-6715-6866  e-mail : info@den-green.com
hｔｔｐ://www.den-green.com

※フットボールアカデミーforキッズの日程並びに開催場所が1月より変更になります

1月～3月のイベント予定

・1月16日（日）～30日（日） 田園調布グリーンフェスタ（田園調布せせらぎ館）

・1月29日（土） 大田区生き生きポールウォーキング講習会 第4回
・2月11日（祝） 多摩川レディスカップソフトボール大会 （予備日）2月13日（日）

・2月12日（土） 大田区生き生きポールウォーキング講習会 第5回

プログラムの詳細につきましてはお問い合わせください

年間登録料（4月1日～翌年3月
31日まで有効）をお支払いいた

だくと、すべてのプログラムに会
員料金でご参加いただけます。

日程 活動場所

月曜16：25　17：25

金曜16：35　16：50

第1・3・5　11：00 調布大塚小学校校庭

月曜　19：00 調布大塚小学校体育館 大人550円 大人660円

木曜　19：00 田園調布中学校体育館 小中学生330円 小中学生440円

火曜　10：00 せせらぎ公園暫定広場 330円 550円

第2・3・4　10：00 田園調布親睦会館

木曜　11：15 田園調布親睦会館

第1木曜　10：00 田園調布親睦会館

第1日曜　10：00

第2・4月曜　10：00

第3月曜　10：00 特養たまがわ前

第4木曜10：00 田園調布親睦会館 550円/1回チケット制 770円

金曜　19：00 雪谷小学校体育館

水曜　19：00 久原小学校体育館

木曜　19：00 東調布第一小学校体育館

第2水曜　9：30 調布大塚自治会館 1,100円 1,320円

第2金曜　10：00 田園調布親睦会館 1,100円 1,320円

ポールウォーキング 550円/1回チケット制 770円

プログラム名 参加費

ﾌｯﾄﾎﾞｰﾙｱｶﾃﾞﾐｰforｷｯｽﾞ 1,320円/1回　シーズン一括払い

バドミントンプレイス

グラウンド・ゴルフ

田園調布せせらぎ公園

羊毛フェルト講習会

健康歌声サロン

フットボールアカデミー 調布大塚小学校体育館・校庭 1,320円/1回　シーズン一括払い

アロハ体操

ビーチボール雪谷

220円 330円ビーチボール久原

ビーチボール東一

太極拳・気功

1,100円/1回チケット制 1,320円体ケア・ピラティス

やさしいストレッチ＆ヨガ
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